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Me da mucho placer prologar esta obra tan necesaria para los y las jóvenes de Ibe-
roamérica que decidan avanzar hacia su Bar o Bat Mitzvá.

La educación judía desempeña un papel crucial tanto en la construcción individual de 
la identidad, la cultura y la herencia judía, como también en las expectativas de futuro 
de nuestras familias. Es justamente en este proceso educativo que los hitos del Bar 
y Bat Mitzvá constituyen etapas relevantes en el camino hacia el ser judío que cada 
uno/a elija. Este pasaje, les brinda orientaciones y vivencias que les permiten acercarse 
a valores como la justicia, la solidaridad, la tzedaká y el tikún olam. El compromiso de 
hacer todo lo posible mejorar el mundo que les dejamos.

Estas carpetas abordan estos momentos significativos no solo como una celebración 
ceremonial, sino como un proceso de crecimiento y descubrimiento personal. Como 
una instancia de pasaje.

En este sentido, el aporte del Centro Pincus, es relevante por la articulación novedosa 
de contenidos y estrategias educativas que se ofrecen del modo y al ritmo de este si-
glo XXI.

Respecto a los contenidos, constituye una gran alegría para mí la inclusión y actualiza-
ción de desarrollos valiosos del programa de educación Tali que se recontextualizan en 
esta oportunidad, y forman parte de un verdadero currículo de Talmud Torá.

Por último, quiero felicitar al equipo que ha producido este material, y augurar que 
éste pueda promover la mejora de la enseñanza y facilitar aprendizajes significativos, 
entretenidos e interesantes para los y las jóvenes de Iberoamérica en su camino a su 
Bar o Bat Mitzvá.

Claudio Pincus
Chair of the International Board Seminario Rabínico

Chair of the Board Pincus Center

prólogo



4 5

presentación
Las herramientas con las que dispone una persona determinan -al menos en parte- 
aquello que puede hacer. 

Esto es así en general, y de manera muy particular en la tarea de enseñar. Ocurre lo 
mismo con el aprendizaje. Así, las buenas herramientas abren más y mejores oportu-
nidades de enseñar y de aprender. 

Por ello, la producción de recursos didácticos -las herramientas para enseñar y apren-
der- conlleva una gran oportunidad, y una buena cantidad de desafíos no menores. 
Más aún cuando se trata de enseñar y aprender en el marco de Talmud Torá, en el 
camino que se recorre previo a ser Bar o Bat Mitzvá.

Luego de todo el proceso de producción de estas jovarot, estoy convencido que desde 
el Centro Pincus tomamos comprometidamente esta oportunidad, y abordamos los 
desafíos de un modo que me enorgullece. Para ello, además de las capacidades de 
las personas involucradas en su elaboración, integramos la riqueza de los materiales 
producidos por Tali y la impronta innovadora que tienen los recursos producidos por 
nuestro Media Lab. 

La integración de todo este potencial se consolidó en una propuesta significativa, in-
teractiva y flexible, tanto para la enseñanza como para el aprendizaje; una propuesta 
que enfatiza y facilita el protagonismo de cada moré y morá, a la vez que brinda múl-
tiples instancias digitales interesantes para los y las jóvenes de este siglo XXI que ya 
estamos promediando.

Confío en que estas dos jovarot serán herramientas potentes para los morim y morot. 
Lejos de reemplazar o solapar cualquier contenido o práctica que vienen desarrollan-
do, les ofrecen opciones que se integran de manera flexible. Podrán elegir en un con-
texto que sistematiza y organiza los contenidos, a la vez que les transparenta activida-
des interactivas posibles de consignar a sus talmidim y talmidot. 

Sí, podrán consignarles actividades multimedia diseñadas para resolver autónoma-
mente, y elegir también dónde y cómo incluir a estos recursos: en el contexto de su 
clase presencial o, más allá de ella, en su hogar; o donde los y las jóvenes decidan re-
solverlas. Así, virtualmente pueden “ampliar” el horario de Talmud Torá y extenderlo a 
todos estos momentos de resolución remota. Del mismo modo, considerarán la posi-
bilidad de consignar actividades interactivas en las que participen las familias. 

Con la confianza  en el impacto positivo que estas jovarot tendrán en ese espacio y 
tiempo tan especial de Talmud Torá, aprovecho para invitar a que conozcan todas 
nuestras iniciativas y recursos en www.pincucenter.org, y ofrecerles toda nuestra co-
laboración y apoyo.

Dr. Alejandro Spiegel 
Director

Pincus Center
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Un producto del
Pincus Center

Estas jovarot en parte se han nutrido de los siguientes materiales pre-
existentes producidos por:

Media Lab:
Unidades interactivas de Hakikar que abordan jaguim y otras temáticas 

(autores citados más arriba).

Tali AmLat:
‘Joveret de estudios sobre Parashat Hashavua’ y ‘Un viaje a través de las fiestas 
judías’ (Damián Dzienciarsky, Aliza Eskenazi, Marcela Guralnik, Silvana Kandel,  

basados en contenidos desarrollados por la Fundación Tali).

Abigail Epstein
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primeras palabras
La educación judía desempeña un 
papel crucial en la preservación de la 
identidad, la cultura y la herencia ju-
día, al mismo tiempo que capacita a 
los talmidim/ot para convertirse en 
ciudadanos/as libres, con pensamien-
to crítico, creativos/as, autónomos/as y 
colaborativos/as. En este sentido, des-
de el Centro Pincus, trabajamos para 
brindarles esta propuesta curricular 
con contenidos básicos que se pueden 
abordar en un recorrido de Talmud 
Torá sin incluir la parte ritual del Bar/
Bat Mitzvá de cada joven con el estilo 
particular de cada kehilá.

Este material aborda este significativo 
hito no solo como una celebración ce-
remonial, sino como un proceso de cre-
cimiento y descubrimiento personal. 
Como una instancia de pasaje.

Esta joveret está destinada a los mo-
rim y morot que acompañan en el ca-
mino a los talmidim, talmidot  y a sus 
familias aportando en cada clase el va-
lor agregado que crean conveniente. A 
su vez, ésta, se encuentra intrínseca-
mente ligada a la “joveret del talmid” 
(  ), que facilita el acceso a los conte-
nidos específicos con los que interac-
tuarán los y las talmidim/ot.

Ambas jovarot, conforman una expe-
riencia integral de aprendizaje para 
ser llevada a cabo dentro del contexto 

del curso de preparación para Bar y Bat 
Mitzvá. En sus páginas se desarrollan 
los contenidos para brindar una edu-
cación completa y cohesionada que, 
junto a la singularidad de cada moré/á 
y comunidad, podrán darle contenido 
y continuidad.

Nuestra propuesta es flexible y nave-
gable: se pueden realizar las clases de 
manera presencial en la comunidad, 
virtuales o híbridas.

En cada unidad los contenidos están 
integrados alrededor de cinco ejes:

	» Sipurei Hatanaj
	» Israel y Tzionut
	» Tikun olam
	» Masoret
	» Mekorot

También se despliegan enlaces a jue-
gos, videos y otras actividades, permi-
tiéndoles trabajar con estos recursos 
en clase, si es que cuentan con el equi-
pamiento tecnológico necesario, o 
bien ofrecerlos como propuestas para 
desarrollar en casa, solos/as o en fa-
milia. De este modo, puede extenderse 
el tiempo de estudio y reflexión sobre 
la temática que se esté trabajando.

Por último, cabe aclarar que si bien 
el formato que elegimos es el digital, 
también se puede optar por imprimir 
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tanto la  como la . A su vez, los en-
laces que proporcionamos, en ambas 
jovarot son precisos en el momento de 
la publicación. Sin embargo, dado que 
la información en línea puede cambiar 
y volverse obsoleta con el tiempo, re-
comendamos que morim y morot ve-
rifiquen regularmente la vigencia de 
los enlaces (y, en todo caso, contacten 
a info@pincuscenter.org).

Invitamos a lectores y lectoras a explo-
rar los contenidos que desarrollamos 
en esta joveret con información esen-
cial que se integra de manera armo-
niosa con la . Nos entusiasma poder 
acompañarlos/las en este viaje educa-
tivo que va más allá de la ceremonia, 
y se sumerge en la riqueza de nuestra 
tradición judía.

Íconos que encontrarás en la joveret

Audio

Presentación Juegos Responde las 
preguntas

Pdf para
imprimir

Video EscribeTexto para 
lectura
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Ser bar/bat mitzvá,
¿Sólo una cuestión ritual?
En el Módulo 1, se exploran los aspec-
tos evolutivos y generales del Bar/Bat 
Mitzvá como un verdadero estadio en 
el crecimiento de los jóvenes, en lugar 
de concebirlo únicamente como una 
fecha en el calendario.

Se comenzará investigando las raí-
ces de sus familias, comprendiendo 
la importancia del árbol genealógico y 
cómo la inmigración judía ha influido 
en nuestra historia y continúa impac-
tando nuestras vidas. Luego, se aden-
tra en la noción de ser Bar/Bat Mitzvá, 
analizando la transición hacia la res-
ponsabilidad y la madurez que marca 
este hito. Se continúa explorando la 
libertad y la autonomía que los y las 
jóvenes judíos obtienen a los 12 y 13 
años, y finalmente, se reflexiona sobre 
la ética judía, que guía el camino hacia 
la adultez judía.

Este orden de temas refleja la progre-
sión natural en la vida de un/a joven 
judío/a. A medida que se adentran en 
su identidad, su historia y su ética, es-
tán preparados para asumir su rol en 
la comunidad judía con un profundo 
sentido de responsabilidad y signifi-
cado. 

A continuación podrán encontrar la 
propuesta de integración curricular de 
cada uno de los temas que se abordan, 
los recursos digitales que se encuen-
tran en la  y por último se agregan 
materiales complementarios que dia-
logan con lo que figura en la joveret y 

puede ser utilizado en las clases para 
sumar a conversaciones y debates.Módulo 1

Ser Bar/Bat Mitzvá, ¿Sólo 
una cuestión ritual?

Contenidos desarrollados en la  

Los contenidos de esta joveret abarcan 
una variedad de temas fundamentales 
en la preparación para el Bar/Bat Mitz-
vá y son desarrollados a su vez en la jo-
veret del talmid/a. Se explora la historia 
de las familias en movimiento, la im-
portancia de asumir la responsabilidad 
como Bar/Bat Mitzvá, la adquisición de 
libertad y autonomía, así como la ética 
judía que guía el camino hacia la madu-
rez y la responsabilidad en la comuni-
dad judía. 
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Propuesta de integración curricular
Sipurei Hatanaj

Familia hebrea: árbol genealógico de
Abraham a Iosef.

Masoret
La familia judía: ¿Qué tipos de familia hay en la tradición 

judía? ¿Qué movimientos
migratorios hubo y por qué? 

Israel y Tzionut
La familia judía y las migraciones. Diferencia entre Israel 
y otros países con respecto a la migración. ¿Quién tiene 

familia y adónde viven?. Actividad artística sobre el árbol 
genealógico o sobre el mapa de migraciones familiares.

Parashat Hashavua
Lej Lejá: La historia de una familia
en movimiento para llegar a una

tierra prometida.

Tikún Olam
¿Qué podemos hacer para ayudar a quien tiene que salir 

de su país de origen?

Contenidos desarrollados en la  

En esta unidad se exploran cómo figu-
ras fundamentales, como nuestro pa-
triarca Abraham, lideraron el camino al 
llevar a sus familias hacia la tierra que 
D’s les prometió. Se analiza cómo diver-
sas familias judías a lo largo de la his-
toria emprendieron sus propios viajes, 
adoptando costumbres y vestimentas 

distintas, mientras mantenían la iden-
tidad de nuestro pueblo.

Además, se brinda la oportunidad de 
investigar y rastrear los orígenes de sus 
propios ancestros, lo que les permitirá 
a los talmidim/ot confeccionar un árbol 
genealógico que arrojará luz sobre sus 
raíces familiares. 

unidad 1
Familias en movimiento Materiales online

Contenido online

Actividades online

Los siguientes enlaces se encuentran disponibles en la  y dirigen hacia diver-
sas propuestas y actividades. Estos recursos pueden ser empleados en las cla-
ses o proporcionados para que los jóvenes exploren su contenido en casa.

Video de la historia 
de Abraham y Sara

Cómo empezar si 
quiero hacer aliá

Árbol patriarcas

Costumbres de las 
familias inmigrantes

Diferentes causas 
de las migraciones

Juego de la oca 
de Abraham 

¿De dónde vino 
tu familia? 

Completar
oraciones 

Árbol para
imprimir

https://youtu.be/HtHYJGzRyUw
https://youtu.be/5p0K1E40bdk
https://drive.google.com/file/d/1n4oKG_zsH-msrR1WeyXLYVRmAfui2c-K/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/636eae62fb3f910011c2bb1a
https://view.genial.ly/636ea2018ea21f0011599eed
https://view.genial.ly/636d3918d4db7b00196cae2a
https://view.genial.ly/6377a8dc91973c0013242768
https://view.genial.ly/636e97691d6df500185ba6ea
https://drive.google.com/file/d/1WoEkUK_PnL8OADhg0E4WFENn74hcu7hP/view
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Recursos complementarios
Para completar el material que está en la , 

les proponemos utilizar algunos de los si-
guientes materiales.
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Parashá Noaj - Noé
¿Qué hay en la Parashá?
Dios no está satisfecho con el mundo 
que creó porque los hombres actuaron 
mal. Entonces envía un fuerte diluvio a
la Tierra, del cual se salvan solamente 
Noaj y su familia, así como también los 
animales que Noaj hizo subir al arca, en 
parejas.

Cuando finaliza el mabul (diluvio), Noaj 
manda un cuervo y luego una paloma, 
para revisar el estado del agua. La pri-
mera vez, la paloma regresa sin nada, 
pero la segunda vez regresa con una 
hoja de olivo en su boca, por lo cual 
Noaj se da cuenta de que las aguas ha-
bían bajado. D´s sella un pacto con él y 
su familia, prometiéndoles que el dilu-
vio no se repetirá. Les da una señal del 
pacto: el arco iris.

En el final de la parashá se narra acerca 
de la torre de Babel. Luego de la crea-
ción del mundo, todos los hombres ha-
blan el mismo idioma, y mediante esa 
fuerza unificadora, construyen una to-
rre elevada, cuya cima llega al cielo.
D´s se opone a esta acción, y por eso 
confunde el lenguaje de los hombres y 
los dispersa por toda la Tierra.
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Abraham fue elegido 
entre las generaciones

Según el Midrash (Bereshit Raba, pa-
rashá 39, siman 10), el motivo por el 
que la Torá detalla todas las generacio-
nes anteriores a Abraham, es acentuar 
que él era singular y especial, y que D´s 
esperó a que “apareciera” entre las ge-
neraciones.

El origen ¿se considera 
según la madre o según 
el padre?
Cada uno de nosotros es descendiente 
de dos familias, la de su padre y la de su 
madre. En la tradición judía hay cosas 
que se determinan de acuerdo con la 
procedencia de la madre y otras para 
las que se toma en cuenta la proceden-
cia del padre. Es interesante notar que 
ya en la tradición antigua, se discutía 
si la identidad judía de una persona se 
determinaría según la madre o según 
el padre. La posición predominante fijó, 
como se sabe, que el linaje se establez-
ca de acuerdo con la madre, es decir, si 
el padre es judío pero la madre no lo es, 
la persona no será considerada judía. 
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En algunas tefilot y ceremonias de la 
tradición judía, se mencionan los nom-
bres de los padres. En la aliá la Torá, se 
acostumbra llamar señalando también 
el nombre de su padre (“se pondrá de 
pie David ben Ishai”).

En algunas comunidades pertenecien-
tes al Movimiento Conservador o al Mo-
vimiento Reformista, se menciona en 
este caso, también el nombre de la ma-
dre. Por el contrario, cuando se reza “Mi 
sheberaj” para pedir por la recupera-
ción de un enfermo, se agrega al nom-
bre de este, solamente el nombre de 
su madre. (...“El bendecirá a David ben 
Rivká”). La explicación más difundida 
para esto, es que mencionar el nombre 
de la madre despierta más compasión 
en los Cielos (tal vez porque se suele 
considerar que las mujeres tienden a 
exteriorizar más los sentimientos que 
los hombres).

¿Quién es judío?
Cuando tratamos los conceptos de 
“identidad” y “familia”, nuestra maes-
tra Tali preguntó: ¿Cómo se sabe si una 
persona es judía?
Uri, que siempre sabe todas las res-
puestas, respondió: “según la Halajá, 
todo el que nació de madre judía, es ju-
dío”.
“¿Eso es todo?” preguntó Mica.
“Sí”, contestó Tali. Si naciste de madre 
judía, aunque tu padre no lo sea, según 
la norma religiosa, eres considerado 
judío.
“Me sorprende un poco” dijo Mica, “de 
acuerdo con esta definición, no es
necesario hacer nada para ser judío, 

solamente nacer así. Pensé que judío es 
quien lleva una forma de vida y celebra 
las festividades judías”.
Las palabras de Mica hicieron reaccio-
nar al resto de los alumnos. Sol le pre-
guntó “¿Entonces dices que todo el que 
no lleva una forma de vida judía, no lo 
es?”
En el aula estalló un gran revuelo.
¡Un momento! ¡Silencio! intervino Tali. 
“¿Y ustedes qué dicen? Supongamos 
que tuvieran que establecer quién es 
judío, ¿cómo formularían la ley?”
Esto nos confundió un poco a todos. 
¿Qué nos hace judíos? ¿Acaso es sufi-
ciente haber nacido de madre judía o 
debemos realizar actos que demues-
tren que lo somos? ¿Estos actos son 
precisamente las mitzvot de la Torá y 
las costumbres de nuestra tradición? Y 
en verdad ¿qué quiere decir ser judío?

Ley del retorno 1950
(El derecho a la aliá) artículo 1

Todo judío tiene derecho a inmigrar a Is-
rael.
Numerosos artículos detallan y expli-
can esta ley, entre otros, uno especial 
que define quién es el judío al que se 
refiere la ley.

(Definición) artículo 4 b

En lo referente a esta ley, “judío”: quien 
haya nacido de madre judía o se haya 
convertido y no pertenezca a otro credo.
(de la enmienda N° 2 a la ley del retor-
no, 10 de marzo de 1970)

21
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Propuesta de integración curricular

Masoret
Definición de Bar/Bat como la adultez, cere-

monia, Bat Mitzvá comunitario.

Fuentes judaicas
Algunos datos que reflejan los 12/13 años de 

personajes del Tanaj.

Israel y Tzionut
Bar/Bat MItzvá en Israel, Kotel y Metzada.

 
Sipurei Hatanaj

Mishna, Tratado Nida, Talmud y Pirkei Avot. 

Tikún Olam
Testimonios.

Contenidos desarrollados en la  

En esta unidad, se aborda el Bar y Bat 
Mitzvá como un proceso de crecimien-
to personal y comunitario, más allá de 
ser un simple rito de paso. Se exploran 
diferentes costumbres en la ceremo-

nia y en la comunidad, así como lo que 
ocurre en Israel. A través de actividades 
lúdicas y propuestas artísticas, se espe-
ra que los talmidim tomen este hito con 
responsabilidad, madurez ética y una 
conexión más profunda con nuestra 
herencia judía. 

UNIDAD 2
Ser Bar/Bat Mitzvá

Materiales online
Los siguientes enlaces se encuentran disponibles en la  y dirigen hacia diver-
sas propuestas y actividades. Estos recursos pueden ser empleados en las cla-
ses o proporcionados para que los jóvenes exploren su contenido en casa.

Contenido online

Bat Mitzvá En 
Brasil

¿Qué es un tefilín 
o filacteria?

Fundación del
Patrimonio del Muro 

de los Lamentos 

Bar Mitzvá
En Metzada 

Bat Mitzvá

Actividades online

Crucigrama

Juego con Uri Elegir alguno de 
los testimonios y 
hacer un collage

Costumbres del 
Bar Mitzvá 

Palabras relacionadas 
con el Bar/Bat Mitzvá 

https://youtu.be/G3DaMn6JYpQ
https://youtu.be/henvNOOzjL0
https://thekotel.org/es/
https://youtu.be/ww6ctSVTj-g
https://youtu.be/nP69VBCpvvQ
https://wordwall.net/play/60869/601/249
https://view.genial.ly/650e1423acb3440011e38ea1
https://view.genial.ly/650df2ffacb3440011e2fc60
https://view.genial.ly/650ded25acb3440011e2e0d7
https://wordwall.net/play/60865/534/121
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Recursos complementarios
Para completar el material que está en la , 

les proponemos utilizar algunos de los si-
guientes materiales.
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METZORÁ - El afectado 
de tzaraat: Ceremonias
El Bar/Bat Mitzvá no es un evento priva-
do, todo lo contrario: es asumir pública-
mente la condición de judío, miembro 
activo y responsable de la comunidad, 
por eso se celebra en la Sinagoga y du-
rante la celebración comunitaria de 
Shabat.

En esta Parashá, si bien hay ceremonias 
por los enfermos, podemos ver que en 
la ceremonia no hay sólo una declara-
ción sino también un agradecimiento.

Midrash
Dijo Rab Iehuda en nombre de Rav: Cua-
tro deben agradecer: el que viaja por el 
mar, el que camina en el desierto, el que 
estaba enfermo y se curó y el que estaba 
en prisión. ¿Y qué bendicen? Dijo Rab Ie-
huda: Baruj gomel jasadim tovim*.

(Talmud Bavli, Berajot 54 b)

(*) Hoy en día, luego de situaciones de peligro como 
una enfermedad grave o un accidente, acostum-
bramos a recitar Birkat HaGomel (la bendición al 
que hace el bien) en el Beit HaKneset al ser convo-
cados a la Torá para una aliá.UN
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Preguntas
	» El Talmud describe un proceso di-

námico de pasaje por diferentes si-
tuaciones y lugares y dice que quien 
las transita con éxito debe agradecer. 
¿Qué caracteriza a esos escenarios?

	» ¿Por qué sería importante marcar 
o señalar el paso de una situación 
a otra o entre las etapas de la vida 
por medio de ceremonias? ¿Puedes 
pensar otras formas de mostrar esta 
transición?

	» ¿Qué componentes tendría hoy una 
ceremonia de agradecimiento, por 
ejemplo, para quien “estaba enfermo 
y se curó”?

Sabías qué...
Desde que los iehudim dejaron de 
llevar korbanot después de la des-
trucción del Beit Hamikdash, se 
acostumbra realizar una “comida 
de agradecimiento” e invitar fa-
miliares y amigos para agradecer 
por lo bueno y lindo que nos pasa.
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Las ceremonias son uno de los caminos 
más conocidos del ser humano para 
marcar acontecimientos especiales del 
pasado o del presente, de individuos, 
grupos, sociedades y pueblos. Existen 
muchas clases, pero tienen elementos 
en común:

	» Toda ceremonia se realiza en pre-
sencia de un público.

	» Toda ceremonia es simbólica. Lo que 
allí se realiza y lo que se dice refleja 
significados y valores importantes 
para la sociedad, por ejemplo, colo-
car la bandera a media asta en Iom 
Hazikarón representa el duelo por 
los soldados caídos.

	» Cada ceremonia es un aconteci-
miento estructurado y ordenado. 
Las actividades son planificadas y 
llevadas a cabo según un orden pre-
fijado con antelación.

	» En toda ceremonia hay elementos 
que expresan el significado: bande-
ra en Iom Haatzmaut, tefilin en el 
Bar Mitzvá, y demás.

	» Muchas veces se sirve una comi-
da especial durante la ceremonia o 
cuando finaliza.

Toda ceremonia implica un tiempo de 
“transición”. Por ejemplo, en la noche 
del Seder de Pesaj, señalamos el pasa-
je de la esclavitud a la libertad y cum-
plimos con costumbres que marcan 
las dos situaciones. Al final de la cere-
monia, los participantes deberían salir 
diferentes de cómo ingresaron en ella. 
En el caso de una ceremonia de pasaje, 
la persona pasa frente al público a un 
nuevo status, por ejemplo el pasaje a la 

adultez en el Bar Mitzvá, el pasaje de la 
soltería al matrimonio en una Jupá (ca-
samiento), el pasaje hacia otro nivel en 
los estudios o en la profesión, la vuelta 
a la sociedad del enfermo que se curó. 
Estas y otras ceremonias, dejan huellas 
significativas y pueden ser como un 
“alimento” para el intelecto y el alma de 
las personas que participan de ellas.

La ceremonia de Bar Mitzvá es una de 
las ceremonias más “jóvenes” dentro 
del ciclo de vida judío. Comenzó a de-
sarrollarse cerca de fines del primer 
milenio de la era común y tuvo su ca-
rácter actual recién en la Edad Media. 
La ceremonia de Bat Mitzvá es aún más 
reciente, por lo que no hay aún un mo-
delo común para todas las kehilot (co-
munidades judías). Esta ceremonia se 
realizó por primera vez en EE.UU. en 
1922, cuando el Rab y filósofo Mordejai 
Kaplan decidió celebrar el cumpleaños 
número doce de su hija, con una cele-
bración-ceremonia en el Beit Hakneset 
(sinagoga).

¿Qué tipos de ceremonia conocen? Den 
un ejemplo de una que les guste y di-
gan por qué la eligieron.

Desde que soy un niño pequeño pien-
so en mi Bar Mitzvá. Vi a mis primos 
y a mi hermano mayor subir a la Torá 
en el Beit Hakneset y me emocioné al 
pensar que algún día llegaría mi turno. 

Deseo mucho estar en el mismo lugar 
donde estuvieron mi papá, mi abuelo, 
el padre de mi abuelo y otras genera-
ciones antes. Hay algo muy especial 
en esto de que la ceremonia que voy a 
realizar es casi como la que ellos tran-
sitaron. Quizá en otro lugar, o en otro 
idioma (fuera del Ivrit de la tefilá) y se-
guramente no con esta ropa graciosa 
(por las fotos que vi) pero, en líneas ge-
nerales, es lo mismo.

Por otro lado, según lo que aprendí en 
el curso, se supone que ser Bar Mitzvá 
implica el paso de la niñez a la adultez. 
Y es un pasaje muy personal, cada uno 
lo vive a su tiempo, no exactamente a 
los 13 años. Y a pesar de que los morim 
me enseñaron acerca de las partes de 
la ceremonia, reconozco no haber en-
tendido todo, algunas hasta me pare-
cen no estar relacionadas conmigo.

Si tuviera que elegir una ceremonia 
de crecimiento y maduración, tal vez 
hubiera elegido algo distinto. Si cada 
persona es diferente, ¿cómo es que mi 
ceremonia se ve exactamente como 

-“¿Qué es una ceremonia?”,
preguntó El principito.
-“Es lo que diferencia un día del 
resto de los días y a una hora, de 
otras horas”, respondió el zorro.
(El Principito, Antoine de Saint-Exupéry)

la de mis compañeros? ¿Y cómo en mi 
generación se marca la adultez de la 
misma manera que en la época de mi 
papá y mi abuelo?
Quiero que mi ceremonia sea muy 
personal y lo más significativa posible, 
después de todo, es una vez en la vida.

¿Qué opinan? ¿Se puede combinar el 
formato clásico con la idea de que sea 
algo “propio”, en donde uno mismo se 
sienta parte y se vea reflejado?
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Material para pensar
Uno de los elementos más significati-
vos en la ceremonia de Bar y Bat Mitz-
vá es el reconocimiento público de que, 
desde ese momento, el joven y la joven 
son contados para minián. Según nues-
tra tradición, un niño por debajo de los 
13 años de edad no puede ser contado 
como una de las diez personas necesa-
rias para rezar ciertas partes de la tefi-
lá y leer la Torá. Luego de la ceremonia, 
se lo comienza a contar como uno más 
para el minián.

A continuación, se describe la vivencia 
de un hombre que fue invitado a for-
mar parte de un minián y rezar junto a 
un grupo:

JAIEI SARÁ - La vida de 
Sara: Independencia y 
adultez
En la “edad de las mitzvot” celebramos 
un determinado crecimiento, ser gran-
des pero aún no totalmente indepen-
dientes.

Esto mismo pasa en la Parashá de Jaiei 
Sará, en la que el siervo de Abraham 
elige a Rivká como esposa para Itzjak, 
pero en vez de que sus familiares se la 
entreguen, ellos dicen: “vamos a llamar 
a la muchacha y le preguntaremos su 
palabra” (Bereshit 24:57).

Veamos qué más dice la parashá.

¿Qué hay en la Parashá?
Sara fallece a los 127 años y Abraham 
le da sepultura en la cueva de Majpelá, 
Mearat Hamajpelá. Le había comprado 
el lugar a Efrón Hajití (Efrón el hitita), 
a pesar de que él se lo había ofrecido 
gratuitamente.

En la vejez, Abraham quiere casar a su 
hijo Itzjak con una mujer de su fami-
lia. Para eso, manda a su siervo a Aram 
Naharaim, su ciudad natal. El enviado 
llega al lugar y junto al pozo de agua 
encuentra a Rivká (hija de Betuel, hijo 
de Najor, hermano de Abraham). La 
bella y bondadosa Rivká le ofrece agua 
para él y para sus camellos y el siervo 
de Abraham decide que se trata de la 
mujer adecuada para Itzjak. La lleva a 
Canaán e Itzjak se casa con ella. Viven 
en la tienda de Sara, Itzjak encuentra 
así algún consuelo por la muerte de su 
madre.

Ser uno en el minián - Abba Kovner
“La primera semana que estuve en Is-
rael fui al Kotel Hamaaraví (Muro de los 
Lamentos). Estaba parado a un paso del 
Kotel, cerca de las piedras y sentía que 
yo no pertenecía allí. Que yo era de otro 
ambiente. No di otro paso que de inme-
diato un hombre me agarró de la manga 
y me pidió unirme a su minián. Me puse 
un sombrero y me acerqué. Recé tefilat 
Minjá. Eso es una cosa judía. Lo más ju-
dío en el Judaísmo. Ser parte de un mi-
nián. Saber que los nueve necesitan de 
un décimo y uno, a los otros nueve. Es lo 
más significativo en el judaísmo.”

Abba Kovner (1918-1987) fue líder de los Partisanos 
y luchadores del gueto de Vilna, escritor, galardo-
nado con el premio Israel a la literatura y uno de los 
fundadores del museo de las Diásporas.

Preguntas para
reflexionar

	» ¿Qué experiencia describe Abba 
Kovner al estar frente al Kotel a poco 
tiempo de haber llegado a Israel?

	» El que escribe expresa un cambio en 
sus sentimientos, pasa de estar ale-
jado a sentirse parte. ¿En qué situa-
ción se siente de una manera y de 
otra y qué produce el cambio?

	» ¿Cómo produce un cambio para us-
tedes la vivencia de “ser contados”, 
que el grupo los necesite para hacer 
algo importante?

	» Ser parte del minián era para él tan 
importante que no se lo olvidó por 
años...  ¿Alguna vez fueron parte de 
algo así? Cuéntenlo y digan qué lo 
hizo significativo y especial

En la parashá se narra la historia 
del siervo de Abraham (Eliezer) 
que busca una esposa para Itz-
jak. Luego de encontrar a Rivká, la 
mujer adecuada, decide llevarla 
a Canaán. La madre y el herma-
no de Rivká quieren retenerla un 
tiempo, entonces proponen pre-
guntarle:

“Entonces ellos contestaron: Va-
mos a llamar a la muchacha y le 
preguntaremos su palabra.”

Bereshit 24:57
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Adulto y joven
¿Son adultos o jóvenes? ¿Grandes o chi-
cos? En relación a los niños de primer 
grado que ven en los recreos, por su-
puesto que ustedes son grandes, pero 
en comparación con los estudiantes 
universitarios, por ejemplo, son en rea-
lidad bastante chicos.

¿Quién es considerado “pequeño” y 
quién “grande”, según la norma judía?
Como seguramente saben la tradición 
judía considera “pequeños” a los varo-
nes menores de 13 años y a las niñas 
menores de 12.

Recién cuando se llega a esas edades, 
luego de la ceremonia de Bar o Bat Mit-
zvá, pasan a ser “adultos”, con todos los 
derechos y deberes que eso implica. A 
propósito, aún sin la ceremonia ni la 
fiesta, ustedes se convierten a esa edad 
en Bar o Bat Mitzvá.

Una opinión propia
Después de mi Bat Mitzvá deberé pasar 
a una nueva escuela.

Al principio tenía claro que iría al cole-
gio cerca de casa, junto con todas mis 
buenas amigas.

Pero entonces empezaron las dudas. 
Papá y mamá piensan que me conviene 
estudiar en la secundaria de la Acade-
mia de Música: “Invertiste tantos años 
en tocar el piano, ¿no te gustaría desa-
rrollar ese talento también a futuro?. 
Ahí podrás dedicar muchas horas al 
instrumento y progresar”. De repente 
ya no estaba segura. ¿Quizás tengan ra-
zón? Estudio piano desde tercer grado 
y la profesora también opina que me 
conviene continuar estudiando seria-
mente.
Pero ¿dejar a mis amigas? ¡Ni siquiera 
puedo pensarlo!

A veces, no sé si escucharme a mí mis-
ma o a los demás. Tampoco sé qué es lo 
correcto para mí. Creo que ya tengo una 
opinión propia...
Pero mis padres tienen más experien-
cia y tal vez a largo plazo tengan razón. 
Esto me confunde mucho.

Cuando era chica quería ser grande, 
pero ser grande significa tomar deci-
siones en toda clase de áreas en las que 
hasta ahora mis padres decidían por 
mí. Así que ahora estoy pensando, ¿tal 
vez es preferible seguir siendo chica?

¿Eso qué significa? ¿Cuáles son esos 
derechos y deberes?

La tradición judía determina que los 
menores no están obligados a cumplir 
las mitzvot, es decir, las obligaciones 
del judío adulto no rigen para los ni-
ños. Sin embargo, los sabios de Israel, 
a lo largo de todas las generaciones, 
recomiendan que los chicos de todas 
las edades cumplan mitzvot “con fines 
educativos”, es decir, para acostum-
brarse a hacerlo. Pero para acentuar el 
paso entre la infancia y la adultez, hay 
mitzvot que no les está permitido cum-
plir a los menores, como por ejemplo 
colocarse los tefilin o ayunar todo el día 
en Iom Kipur.

Antes de la edad de Bar y Bat Mitzvá, los 
chicos tampoco pueden subir a leer la 
Torá, no son contados para el Minián y 
no pueden ser sheliaj tzibur, no pueden 
oficiar durante las tefilot de los adultos. 
Entonces, es cierto que los Bnei Mitzvá 
tienen muchas obligaciones nuevas, 
pero también tienen nuevos derechos, 
por eso el balance final resulta benefi-
cioso.

Declaración Universal 
de los Derechos del Niño 
Aprobada por la
Asamblea General de las 
Naciones Unidas, 20 de 
noviembre de 1959

	» Estos derechos serán recono-
cidos a todos los niños sin ex-
cepción alguna ni distinción 
o discriminación por motivos 
de raza, color, sexo, idioma, 
religión opiniones políticas o 
de otra índole, origen nacional 
o social, posición económica, 
nacimiento u otra condición, 
ya sea del propio niño o de su 
familia.

	» El niño gozará de una pro-
tección especial y dispondrá 
de oportunidades y servicios, 
dispensado de todo ello por 
la ley y por otros medios, para 
que pueda desarrollarse física, 
mental, moral, espiritual y so-
cialmente, en forma saludable 
y normal, así como en condi-
ciones de libertad y dignidad.

	» El niño tiene derecho desde su 
nacimiento a un nombre y a 
una nacionalidad.

	» El niño tendrá derecho a cre-
cer y a desarrollarse en buena 
salud. Tendrá derecho a dis-
frutar de alimentación, vivien-
da, recreo y servicios médicos 
adecuados. (...)

	» El niño tiene derecho a recibir 
educación, que será gratuita y 
obligatoria por lo menos en las 
etapas elementales.
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Rivká es una joven a quien se le con-
sulta, no deciden por ella. Cuando le 
preguntan: “¿Irás con este hombre?” da 
una respuesta breve y lacónica (simple) 
que contiene el eco de la primera orden 
de Dios a Abraham. 

“Iré”, dice, y repite, desde una decisión 
interna, el paso que dio el padre de la 
nación: Me iré de mi país, del lugar don-
de nací y de la casa de mi padre.

Rivká comienza su nuevo camino con 
cualidades básicas de sabiduría y en-
tendimiento, de gracia y benevolencia, 
de valor y determinación, como corres-
ponde a quien va a unirse a la casa de 
Abraham.

(Nurit Frid “Joven fui y envejecí” Lecturas del Géne-
sis, Tel Aviv 1999, pag. 189)

Preguntas para analizar
	» ¿Cuál fue la respuesta de Rivká?

	» De acuerdo con la autora, ¿qué nos 
enseña la respuesta de Rivká acerca 
del carácter de esta joven?

	» ¿Recuerdan algún caso en el cual 
vuestra respuesta o vuestra deci-
sión tuvo una influencia importante 
en sus vidas?

¿Qué significado tienen 
las ceremonias en nues-
tro pueblo?
Es común pensar que en el pueblo de 
Israel se llevaban a cabo ceremonias 
de Bar y Bat Mitzvá, ya al recibir la Torá 
en el monte Sinaí, pero a decir verdad, 
empezaron mucho más tarde.

La fuente más antigua donde se men-
ciona la edad de las mitzvot, es una mi-
shná del siglo II de nuestra era (hace 
unos 1.800 años). Allí dice: “Trece años 
de edad – para las mitzvot” (Pirkei Avot 
5: 21). O sea, a partir de los 13 años, el 
muchacho debe cumplir los preceptos. 
En la Mishná también se menciona que 
las niñas desde los 12 años y los varones 
desde los 13 son considerados adultos, 
por ejemplo si hacen un juramento 
éste los compromete.

Las primeras celebraciones de “Bar 
Mitzvá” comenzaron cientos de años 
después, hace unos 1.200 años. En 
aquel momento, empezaron a llamar 
a la Torá a los chicos que llegaban a los 
13 años, como parte de la consideración 
especial a esa edad. Recién hace unos 
700 años, comenzó la costumbre de 
hacer un festejo el día del Bar Mitzvá y 
desde entonces, se fue extendiendo en 
todas las comunidades.

¿Y el Bat Mitzvá? Esa ya es una historia 
mucho más tardía.
El primer festejo de Bat Mitzvá que se 
conoce, tuvo lugar ¡Recién a comienzos 
del siglo XX!

La forma de señalar o festejar el Bar o 
Bat Mitzvá no es fija. Muchos chicos 
marcan su llegada a los 13 años con 
una aliá a la Torá (es decir, diciendo las 
bendiciones antes y después de leer los 
versículos) y algunos también leen la 
Torá. Muchas familias organizan una 
comida festiva o una fiesta con nume-
rosos invitados, el sábado o durante la 
semana.

Muchas chicas celebran su Bat Mitzvá 
con una comida especial e incluso con 
una fiesta, y en distintos templos tam-
bién se acostumbra que la joven suba a 
leer la Torá y se coloque Talit y Tefilín.
El festejo mismo tiene muchos compo-
nentes: el encendido de un candelabro 
de 12 ó de 13 velas y discursos, saludos, 
videos o presentaciones sobre la vida 
del protagonista y su familia. Hay algu-
nas familias que celebran el evento con 
un viaje especial o con una actividad de 
voluntariado. Otros viajan a Israel para 
celebrar su Bar o Bat Mitzvá en el Kotel 
(Muro de los Lamentos).

Se puede celebrar el Bat o Bar Mitzvá de 
muchas maneras y no hay reglas obli-
gatorias para ello. Sin embargo, cuando 
se lo planifica, es recomendable tener 
en cuenta su significado – el comienzo 
del cumplimiento de las mitzvot, el in-
greso a la sociedad adulta y la toma de 
responsabilidad – y es bueno poner de 
manifiesto esos significados durante la 
ceremonia y los festejos.
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Propuesta de integración curricular

Masoret
Concepto de libertad y libre albedrío. Elección. 

Martin Buber.

Parashat Hashavua
Sefer Bereshit (Gan Eden).

Israel y Tzionut
Diferentes formas de vivir el judaísmo. Megui-

lat Haatzmaut. Coexistencia. Lugares santos.

Sipurei Hatanaj
Iosef y sus hermanos.

Contenidos desarrollados en la  

En esta unidad, explora diversos enfo-
ques sobre el concepto de libertad den-
tro del judaísmo, así como el papel de la 
libertad y autonomía en la preparación 
del Bar y Bat Mitzvá. Más allá de la cele-
bración, se analiza cómo estos valores 
esenciales guían a los/as jóvenes hacia 
la madurez y responsabilidad en la co-

munidad judía. A través de propuestas 
interactivas, actividades lúdicas, y una 
experiencia de arte, se busca compren-
der de manera más profunda y signifi-
cativa este importante hito en sus vidas 
y en su desarrollo como miembros ac-
tivos de la comunidad judía.

UNIDAD 3
La libertad y la autonomía

Materiales online
Los siguientes enlaces se encuentran disponibles en la  y dirigen hacia diver-
sas propuestas y actividades. Estos recursos pueden ser empleados en las cla-
ses o proporcionados para que los jóvenes exploren su contenido en casa.

Declaración
Independencia

Contenido online

Actividades online

Reconocer lugares
de Israel

V/F sobre distintas
formas de judaísmo  

Juegos de
reconciliación

Completar texto 
Hatikva

Laberinto de
libertad

https://youtu.be/V2zrRFaJAh0
https://view.genial.ly/650c809cacb3440011dd9d8f
https://view.genial.ly/650cbcefacb3440011deb514
https://view.genial.ly/6509fd1312476b001845f218
https://view.genial.ly/650c91faa15151001236dd9c
https://view.genial.ly/650a0626b85e1100111d74ec
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Recursos complementarios
Para completar el material que está en la , 

les proponemos utilizar algunos de los si-
guientes materiales.
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LEJ LEJÁ - El pacto como 
compromiso.
La parashá Lej Leja nos revela un viaje 
de libertad y autonomía, reflejando la 
transición que experimenta un joven 
en su Bar/Bat Mitzvá, cuando comienza 
a forjar su propio camino en la tradi-
ción judía.

¿Qué hay en la Parashá?
“Vete de tu tierra y de tu patria, y de la 
casa de tu padre, a la tierra que yo te 
mostraré”. Así se dirige Dios a Abram, 
y él deja todo y se va. ¿A dónde? A Ca-
naán, una tierra desconocida. Pero 
poco tiempo después, Abram, su es-
posa Sarai y todo lo que llevaban, de-
bieron descender a Mitzraim debido al 
hambre que había en Cnaán. Cuando 
Sarai y Abram llegaron a Mitzraim, ella 
fue secuestrada y llevada a la casa de 
Paró, luego de que Abram la presentara 
como su hermana, no como su espo-
sa. Sólo después de ser castigado por 
Dios con enfermedades, Paró liberó a 
Sarai. En su camino de regreso desde 
Mitzraim a Cnaán, Abram y su sobrino 
Lot se separaron. Al estallar una guerra 
entre los reyes de Aram Naharaim y los 
reyes del valle del Iarden (río Jordán), UN
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Abram salva a Lot, que había caído pri-
sionero.

Luego, Dios selló un acuerdo con 
Abram, el Brit Bein Habetarim (pacto 
en el que caminó Abram en medio de 
las partes de los animales sacrificados), 
por el cual Dios le prometió a Abram la 
tierra desde el río de Mitzraim (Nilo) 
hasta el río Prat (Éufrates). Lamenta-
blemente, Sarai no pudo ser madre y le 
pidió a su sierva Hagar que le diera un 
hijo a Abram. Hagar quedó embaraza-
da de Abram y la relación entre Sarai y 
Hagar se resintió. Hagar huyó de Sarai 
y luego al retornar dio a luz a Ishmael. 
Al final de la parashá, Dios se le reveló 
a Abram y le dijo que su nombre cam-
biaría de Abram a Abraham y le ordenó 
preservar Su pacto, él y las generacio-
nes futuras: el Brit Milá. Dios le dijo a 
Abraham que Sarai se llamaría Sara y 
en un año, Él los bendeciría con un hijo, 
al cual llamarían Itzjak.
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Brit (pacto)
La palabra “Brit” aparece en muchas 
expresiones, como “Brit Olam” (pacto 
eterno), “Lujot Habrit” (las tablas de la 
ley), “Brit Melaj” (pacto de sal o de los 
cohanim), “Brit Milá” (circuncisión), etc.
Un “pacto” es un acuerdo entre al me-
nos dos partes. Según la tradición judía, 
se pactó una alianza entre Dios e Israel, 
por la cual el pueblo se comprometió a 
cumplir la voluntad de Dios y, si así lo 
hiciera, Él cumplirá su promesa bíblica, 
sustento, una vida sosegada en la tierra 
de Israel, paz, etc. El primer pacto entre 
Dios e Israel fue sellado con el patriarca 
Abraham, que representó al pueblo en 
todas sus generaciones.

Al comienzo el acuerdo fue renovado 
en distintas oportunidades, al revelar-
se Dios ante los patriarcas, Abraham, 
Itzjak y Iaakov, como ocurrió en la re-

Compromiso mutuo
Mi hermano mayor, Amir, se enrola-
rá en el ejército en unos meses, en Is-
rael. Le pregunté si quiere hacerlo, y me 
contestó que en algunos momentos lo 
desea mucho y en otros, piensa que 
preferiría viajar al Lejano Oriente, pero 
ni siquiera se lo cuestiona, porque es su 
deber. Por ley, el servicio militar es su 
obligación con el país y con los ciuda-
danos que viven en él. Le pregunté “¿si 
no fuera obligatorio, te enrolarías?”

Me explicó que él desea hacerlo, no 
solamente porque la ley lo exige, sino 
también porque siente la obligación de 
defender al Estado que se ocupa de él 
y de todos los habitantes. “Es simple-
mente un sentido de compromiso y la 
voluntad de devolver con algo lo que 
recibí”, me dijo.

“¿Qué recibiste del Estado, por ejem-
plo?” le pregunté. Mi hermano pensó 
un momento y me dijo: “el Estado se 
ocupa de la educación en las escuelas, 
de que tengamos servicios médicos, 
como hospitales y consultorios, pavi-
menta rutas y construye infraestruc-
turas para electricidad y agua. También 
es responsable por nuestra defensa. 
Por eso yo también quiero participar de 
ese esfuerzo y proteger la seguridad de 
los demás”.

Pensé que quizás es como en la escuela. 
Ayer, por ejemplo, la morá nos dijo que 
este mes nuestro grado es responsable 
de adornar la escuela. Realmente odio 
eso y no tenía muchas ganas de meter-
me. Pero en mi interior admití que no 
sería honesto con mis compañeros. Si 

velación frente a Abraham en el “Brit 
bein Habetarim” (pacto entre las par-
tes). Asimismo, en la entrega de la Torá 
en el monte Sinaí, fue sellado un pacto 
entre la nación y su Dios. En ese acto, 
la Torá y las mitzvot se convirtieron en 
un componente central del acuerdo, y 
desde entonces constituyen los prin-
cipales compromisos del pueblo para 
con Él. 

El “Brit Milá”, tal como le fue ordena-
do a Abraham, es el primer hito en la 
vida de un hombre, a través del cual se 
integra a dicho pacto. En esta etapa, la 
incorporación se realiza por decisión 
de los padres del bebé. El día del Bar o 
Bat Mitzá es otro hito en la vida, por el 
cual el joven o la joven se integran al 
Brit, esta vez siendo ya mayores, por 
su propia voluntad y conocimiento. 
Ese día el joven o la joven “firman” un 
contrato e ingresan a la comunidad 
de adultos, con sus derechos y obliga-
ciones. De esa manera pasan a ser un 
nuevo eslabón en la cadena de gene-
raciones del pueblo judío.

todos se evaden, el trabajo no se hará. 
Entonces ¿quizás eso significa que tuve 
un sentido de “compromiso” hacia mis 
compañeros del grado y hacia la escue-
la? ¿Qué opinan?

Preguntas para analizar
	» En este párrafo se describen algu-

nas de las obligaciones del Estado 
con sus habitantes y ciudadanos, 
así como también con los judíos del 
mundo. ¿Cuáles son?

	» ¿Qué pasaría si el Estado no estuvie-
ra obligado a ocuparse de sus ciu-
dadanos y cada cual debiera hacer-
se cargo únicamente de sí mismo? 
¿Cuáles son las ventajas y desventa-
jas de esta situación?

De la Declaración de la
Independencia
Meguilat Haatzmaut:

“El Estado de Israel estará abier-
to a la inmigración judía de todo 
el mundo, se dedicará al desa-
rrollo del país para bien de todos 
sus habitantes; estará basado en 
los principios de libertad, justicia 
y paz, como dijeron los profetas 
de Israel, respetará la igualdad de 
derechos sociales y políticos para 
todos sus ciudadanos, sin distin-
ción de fe, raza y sexo, asegurará 
la libertad religiosa, de concien-
cia, idioma, educación y cultura, 
protegerá los lugares santos de 
todas los credos y permanecerá 
fiel a los principios de la Carta de 
las Naciones Unidas”.



40 41

JAIEI SARA - Indepen-
dencia y adultéz.
La parashá Jaiei Sara ilumina la rela-
ción entre la libertad y la autonomía en 
el Bar Mitzvá a través de la historia de 
Isaac y la búsqueda de su propia identi-
dad en el legado familiar.

En la parashá se narra la historia del 
siervo de Abraham (Eliezer) que bus-
ca una esposa para Itzjak. Luego de 
encontrar a Rivká, la mujer adecuada, 
decide llevarla a Canaán. La madre y el 
hermano de Rivká quieren retenerla un 
tiempo, entonces proponen pregun-
tarle:

“Entonces ellos contestaron: Vamos a 
llamar a la muchacha y le preguntare-
mos su palabra.”

Bereshit 24:57

¿Qué hay en la Parashá?
Sara fallece a los 127 años y Abraham 
le da sepultura en la cueva de Majpelá, 
Mearat Hamajpelá. Le había comprado 
el lugar a Efrón Hajití (Efrón el hitita), a 
pesar de que él se lo había ofrecido gra-
tuitamente.

En la vejez, Abraham quiere casar a su 
hijo Itzjak con una mujer de su familia. 
Para eso, manda a su siervo a Aram Na-
haraim, su ciudad natal. El enviado lle-
ga al lugar y junto al pozo de agua en-
cuentra a Rivká (hija de Betuel, hijo
de Najor, hermano de Abraham). La 
bella y bondadosa Rivká le ofrece agua 
para él y para sus camellos y el siervo 
de Abraham decide que se trata de la 
mujer adecuada para Itzjak. La lleva a 
Canaán e Itzjak se casa con ella. Viven 
en la tienda de Sara, Itzjak encuentra 
así algún consuelo por la muerte de su 
madre.

Adulto y joven
¿Son adultos o jóvenes? ¿Grandes o chi-
cos? En relación a los niños de primer 
grado que ven en los recreos, por su-
puesto que ustedes son grandes, pero 
en comparación con los estudiantes 
universitarios, por ejemplo, son en rea-
lidad bastante chicos.

¿Quién es considerado “pequeño” y 
quién “grande”, según la norma judía?
Como seguramente saben la tradición 
judía considera “pequeños” a los varo-
nes menores de 13 años y a las niñas 
menores de 12.

Recién cuando se llega a esas edades, 
luego de la ceremonia de Bar o Bat Mit-
zvá, pasan a ser “adultos”, con todos los 
derechos y deberes que eso implica. A 
propósito, aún sin la ceremonia ni la 
fiesta, ustedes se convierten a esa edad 
en Bar o Bat Mitzvá.

¿Eso qué significa? ¿Cuáles son esos 
derechos y deberes?

La tradición judía determina que los 
menores no están obligados a cumplir 
las mitzvot, es decir, las obligaciones 
del judío adulto no rigen para los ni-
ños. Sin embargo, los sabios de Israel, 
a lo largo de todas las generaciones, 
recomiendan que los chicos de todas 
las edades cumplan mitzvot “con fines 
educativos”, es decir, para acostum-
brarse a hacerlo. Pero para acentuar el 
paso entre la infancia y la adultez, hay 
mitzvot que no les está permitido cum-
plir a los menores, como por ejemplo 
colocarse los tefilin o ayunar todo el día 
en Iom Kipur.

Antes de la edad de Bar y Bat Mitzvá, los 
chicos tampoco pueden subir a leer la 
Torá, no son contados para el Minián y 
no pueden ser sheliaj tzibur, no pueden 
oficiar durante las tefilot de los adultos. 
Entonces, es cierto que los Bnei Mitzvá 
tienen muchas obligaciones nuevas, 
pero también tienen nuevos derechos, 
por eso el balance final resulta benefi-
cioso.
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Propuesta de integración curricular

Parashat Hashavua
Vaishlaj. 

Masoret
Las fiestas también tienen varios nombres. Los 

nombres de las fiestas. 

Israel y Sionismo
Las ciudades de Israel. Mapa con los nombres y 

las ciudades más importantes de Israel. 

Sipurei Hatanaj
Las explicaciones de los nombres en la Torá: de 

Abram a Abraham, Sarai a Sará, Itzjak.

Contenidos desarrollados en la  

En esta unidad, se exploran el poder 
de los nombres en la tradición judía. 
Como nuestros sabios enseñan, el ser 
humano tiene tres nombres: el dado 
por sus padres, el otorgado por otros y 
el construido a través de sus acciones. 

Verán cómo esta idea se refleja en la 
Torá, el nombre del Estado de Israel y 
las elecciones familiares de nombres. 
También, examinaremos los nombres 
en nuestro calendario judaico y lo que 
significa tener “un buen nombre”.

UNIDAD 4
La identidad judía:

Los nombres que tenemos

Materiales online
Los siguientes enlaces se encuentran disponibles en la  y dirigen hacia diver-
sas propuestas y actividades. Estos recursos pueden ser empleados en las cla-
ses o proporcionados para que los jóvenes exploren su contenido en casa.

Contenido online

Actividades online

Nombres de
ciudades  

Completar las
oraciones

Declaración de Inde-
pendencia de Israel 

por David Ben Gurión

Canción: Todo hombre 
tiene un nombre (ZEL-

DA) Java Alberstein 

Cuento: unión de
las letras

https://view.genial.ly/6391bda7c2f6810019414470
https://view.genial.ly/638e3a1ec2f68100193bb3f4
https://youtu.be/WZZTx1X0Qsw
https://youtu.be/njjMIQq4c1I
https://youtu.be/C-WAJA6TsFE
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Recursos complementarios
Para completar el material que está en la , 

les proponemos utilizar algunos de los si-
guientes materiales.
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VAISHLAJ - Envió:
Cada persona tiene un 
nombre.
La parashá Vaishlaj revela el viaje de Ja-
cob en busca de su identidad y su lugar 
en el mundo, reflejando la transición 
de un joven en su Bar Mitzvá mientras 
comienza a definir su propia identidad 
judía.

En una de las noches, durante el viaje 
de Iaakov hacia la reunión con su her-
mano, se encuentra con un ángel con 
el cual lucha. Hacia el final de la lucha, 
Iaakov le exige al ángel que lo bendiga, 
éste le pregunta: “¿Cuál es tu nombre? 
Iaakov. Y le dijo: ¡No más Iaakov será 
llamado tu nombre, sino Israel pues 
has contendido ante Elohim y con los 
hombres y has prevalecido!” 
Bereshit 32: 28-29

¿Qué hay en la Parashá?
Iaakov quiere reconciliarse con su her-
mano Esav, pero teme que éste no lo 
perdone. ¿Recuerdan el robo de la ben-
dición? Por eso, Iaakov se prepara bien 
para el encuentro y le manda enviados. 
Para su alegría, cuando Esav llega, corre 
a abrazarlo y hacen las paces. Iaakov y 
su familia regresan desde Padán Aram 
a la región de Shjem. 

Un día, Shjem ben Jamor, hijo del man-
datario del lugar, ve a Dina, la hija de 
Iaakov, y la rapta. Shimón y Levi, her-
manos de Dina, se vengan por este he-
cho y matan a muchos habitantes de 
Shjem.

En esta parashá, Dios cambia el nom-
bre de Iaakov por Israel. En su honor se 
llama nuestro pueblo hasta hoy: Am Is-
rael, el pueblo de Israel.

Rumbo a Efrat, Rajel da a luz a su se-
gundo hijo, Biniamín, pero ella fallece 
en el parto y es enterrada en el camino. 
También en esta parashá, Itzjak, el pa-
dre de Iaakov, muere muy anciano, a la 
edad de ciento ochenta años.
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La persona tiene diver-
sos nombres
Por tres nombres se conoce al hombre:

Por el que le dieron su padre y su madre,

Por el que lo llaman las personas

Y por el que adquiere por sí mismo.
El mejor es este último.

(según Midrash Tanjuma, parashat Vaiakhel, perek 
35, siman 1)

Un nombre que la persona “adquiere 
para sí” se refiere a la notoriedad que 
obtiene como consecuencia de sus ac-
ciones y su conducta.

Preguntas:
	» Escriban con sus palabras: ¿Cuál es 

el nombre “por el que lo llaman las 
personas?” ¿Cuál es el nombre “que 
adquiere por sí mismo”?

	» ¿A qué se refiere el comentario al 
decir que el nombre que la persona 
adquiere por sí misma es el mejor?

“Con ayuda de Dios” 
(Beezrat Hashem)
En la tradición judía, Dios tiene mu-
chos nombres, como por ejemplo: 
Adonai, Elohim, HaKadosh Baruj Hu (el 
Santo Bendito Sea), HaShem (El Nom-
bre), y otros.

¿Cuál es el motivo de esta gran canti-
dad de nombres, precisamente para 
alguien que es uno y único? Una de 
las explicaciones es que cada uno de 
los nombres de Dios representa, si así 
pudiera decirse, un costado de su
carácter.

El nombre Elohim, explican nuestros 
sabios de bendita memoria (Jazal), 
representa a la justicia “Cuando juzgo 
a las personas soy llamado Elohim” 
(Shemot Rabá, parasha 3, siman 6).
Por el contrario, el nombre de Dios 
que aparece en la Torá compuesto por 
las letras I.H.V.H - - y que nombramos 
como Adonai, representa, en opinión 
de Jazal, el costado misericordioso de 
Dios, el hecho de ser bueno y generoso 
con sus criaturas. “Y cuando me apia-
do de mi mundo, soy llamado Adonai” 
(idem). 

Por ejemplo, la oración de los trece 
atributos, que es principalmente una 
súplica y un pedido de misericordia, 
comienza con las palabras “Adonai, 
Adonai”. En la tradición judía, hay nu-
merosas halajot (leyes) y costumbres 
relacionadas con los nombres de Dios. 
Ya en la Torá aparece el mandamien-
to: “No jures en Nombre de Adonai, 
tu Dios, en vano” (Shemot 20: 7). De 

acuerdo con este principio, algunos 
son estrictos y no dicen ni escriben el 
nombre Adonai fuera del marco de la 
tefilá. Están los que acostumbran en 
su lugar, decir Hashem y escriben H 
 y están los que en vez del nombre -ה‘ ́-
Elohim, dicen y escriben Elokim. Con 
el mismo espíritu, algunos no escri-
ben los nombres de Dios con la pala-
bra completa, sino así: D”s.
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Nombre e identidad
Hola, mi nombre es Alex. Llegué a Is-
rael desde Rusia hace tres años.
Seguramente ya lo adivinaron, por mi 
nombre. A veces pienso que quisie-
ra cambiarlo por uno más israelí. ¿Por 
qué? Porque quiero ser como “todos”. 
Sentirme más perteneciente a Israel. 
Pero mi amigo Yuri se enoja cada vez 
que hablo de este tema y me dice: ¿Qué 
dices? Tu nombre es Alex, es el que tus 
padres te dieron, y por lo visto es signi-
ficativo para ellos y les gusta. Así nacis-
te y así tienes que permanecer. ¿Qué, te 
avergüenzas de ser nuevo inmigrante? 
¿Te avergüenzas de tu pasado? No con-
sidero que me avergüence de mi pasa-
do ni del país de donde vine, pero no 
siempre tengo ganas de que lo primero 
que sepan de mí sea mi origen. Y ade-
más, hoy vivo en Israel y soy israelí casi 
en todo.
Entonces ¿por qué no tener un nombre 
hebreo?

Quisiera pedirles un consejo - ¿qué 
piensan del enfoque de Yuri?
¿Quién de los dos tiene razón?

Preguntas para
reflexionar

	» Este poema fue escrito, aparente-
mente, inspirado en el comentario 
citado. Lean el midrash y luego en-
cuentren en el poema, por lo menos 
cuatro versos que puedan ser para-
lelos a la expresión “el (nombre) que 
adquiere por sí mismo”.

	» En el poema se expresa la idea, que 
además del nombre que recibe 
cada persona de sus padres al na-
cer, adquiere otros por sí mismo, en 
el transcurso de su vida. ¿Hay algún 
nombre especial que ustedes hayan 
adquirido? ¿Cómo?

	» “Todo hombre tiene un nombre que 
su altura y su sonrisa le dieron, que 
sus vestiduras le dieron”. Piensen: 
¿qué nombre les dan las ropas que 
ustedes eligen ponerse?

El nombre de una persona es parte de 
su personalidad...es la llave con la cual 
anda por los senderos de la sociedad. 
No es únicamente un código de identi-
ficación.

Es una expresión de la personalidad, 
sentimiento, deber, tradición y desti-
no...
Una sociedad democrática... reconoce 
y valora la libertad de ser llamado por 
el nombre que desee y su elección de 
cambiarlo...reconocer el poder de una 
persona de modificar su nombre, es 
aceptar la autonomía (independencia) 
de la voluntad individual, que constitu-
ye un derecho humano en toda socie-
dad democrática.

(Aharón Barak, Interpretación en Derecho III, 
Jerusalén, 1994, pag. 700)

Aharón Barak nació en 1936 en Kovno, Lituania. 
Inmigró a Israel y estudió Abogacía en la Universi-
dad Hebrea. Fue asesor jurídico del gobierno, juez 
de la Corte Suprema y su presidente.

POESÍA:
Cada hombre tiene un nombre
Zelda

Todo hombre tiene un nombre que 
D-s le dio,
que sus padres le dieron.
Todo hombre tiene un nombre
que su altura y su sonrisa le dieron,
que sus vestiduras le dieron.
Todo hombre tiene un nombre
que las montañas le dieron,
que sus murallas le dieron.
Todo hombre tiene un nombre
que el zodíaco le dio,
que sus vecinos le dieron.
Todo hombre tiene un nombre
que sus pecados le dieron,
que sus deseos le dieron.
Todo hombre tiene un nombre
que sus enemigos le dieron,
que su amada le dio.
Todo hombre tiene un nombre
que las fiestas le dieron,
que su trabajo le dio.
Todo hombre tiene un nombre
Que el mar le dio,
Que su muerte le dio.

(Traducción extraída del sitio Hejalutz Lamerjav)

Zelda Shneurson Mishkowski
(1914-1984) Poetisa israelí nacida en Rusia. A los 
11 años inmigró a Israel. Estudió en el Semina-
rio de Maestras y se dedicó a la docencia. En 
muchos de sus poemas se nota la influencia de 
ideas originadas en el Movimiento jasídico.
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Propuesta de integración curricular

Parashat Hashavua
 Parashat Vaieji. Efraim y Menashe.

Masoret
Concepto, definición y alcance. Organizacio-

nes e instituciones. 

Fuentes judaicas
Pirkei avot. Talmud.

Tzionut
Organizaciones que ayudan a Jaialim Bodedim 

y personas con discapacidades.

Contenidos desarrollados en la  

En esta unidad, se explora un pilar fun-
damental de nuestra tradición: la ética 
judía. Guiaremos a nuestros talmidim/
ot a través de un viaje en el que exami-
narán los valores morales y éticos que 
sustentan nuestra comunidad y les 
proporcionaremos las herramientas 
necesarias para llevar esos valores a la 

práctica en sus vidas cotidianas. Juntos, 
explorarán cómo la ética judía es esen-
cial para su desarrollo como miembros 
responsables y éticos de la comunidad 
judía y del mundo en general.

UNIDAD 5
Musar y midot:
la ética judía

Materiales online
Los siguientes enlaces se encuentran disponibles en la  y dirigen hacia diver-
sas propuestas y actividades. Estos recursos pueden ser empleados en las cla-
ses o proporcionados para que los jóvenes exploren su contenido en casa.

Contenido online

Actividades online

Juego de
integración 

Sopa de letras

Knafaim shel
Krembo

Movimiento
juvenil 

Ordenar fichas Ver el video y
responder

https://wordwall.net/play/59659/596/497
https://wordwall.net/play/59659/803/709
https://youtu.be/fXxj_xdDFF4
https://view.genial.ly/64e928d256e5f200111e26ec
https://view.genial.ly/64e93c0ec838000012671780
https://view.genial.ly/64e919e70cecbd001778aea9
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Recursos complementarios
Para completar el material que está en la , 

les proponemos utilizar algunos de los si-
guientes materiales.
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VAIKRÁ - Llamó: Entre la 
conciencia y la respon-
sabilidad
La parashá Vaikrá revela los funda-
mentos de la ética judía al abordar las 
normas y los valores que guían nues-
tras acciones y relaciones. Este conoci-
miento es esencial para los jóvenes que 
se preparan para su Bar Mitzvá, ya que 
les proporciona una base sólida para 
tomar decisiones éticas en su vida co-
tidiana y su participación en la comu-
nidad judía.

En nuestra Parashá, hay una espe-
cial descripción del korbán Jatat cuyo 
nombre deriva de la palabra hebrea jet 
(transgresión). Esta ofrenda era obliga-
toria mientras que los otros korbanot 
eran dados a elección del que los ofren-
daba. Los iehudim traían el korbán Jatat 
luego de haber cometido una transgre-
sión (jet) involuntaria: un acto malo sin
intención, o luego de transgredir algu-
na prohibición de la Torá sin haberse 
dado cuenta. En el caso de una trans-
gresión intencional, el procedimiento 
era otro, no por medio de un korbán:
Y si una persona del pueblo cometie-
ra una transgresión por error respecto UN
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de cualquiera de las prohibiciones de 
Adonai y resultare culpable. Cuando se 
dé cuenta de la falta cometida, habrá de 
traer su sacrificio: una cabra sin defec-
to hembra, por su pecado en el cual ha 
incurrido.”

Vaikrá 4: 27-28
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¿Qué hay en la Parashá?
El libro de Vaikrá trata en su mayo-
ría acerca de los korbanot (sacrificios, 
ofrendas) que realizaban los cohanim 
(sacerdotes). Según las leyes que apa-
recen en el libro, hay korbanot obliga-
torios y otros optativos: aquellos que
son ofrendados a voluntad y necesidad 
de los hombres.

En la parashá Vaikrá se recuerdan las 
diferentes clases de korbanot:

Korbán Olá: korbán optativo del gana-
do y de las aves.
Este korbán se quema por completo 
sobre el mizbeaj (altar) y no queda nada 
para los cohanim.

Korbán Minjá: es de origen vegetal. 
“Comidas” diversas hechas principal-
mente de sémola -harina de trigo fina- 
y aceite.

Korbán Shlamim: korbán optativo del 
ganado. Algunas de sus partes son que-
madas por completo y otras son dadas 
al Cohen. El resto de la carne es consu-
mida por la persona que trajo el korbán 
y su familia.

Korbán Jatat: korbán obligatorio del 
ganado que debe ser traído por el que 
transgredió por error, para expiar su 
falta.

Korbán Asham: korbán obligatorio que 
debe traer todo aquel que se arrepiente 
de su error o que tiene duda acerca de 
si cometió una transgresión o no.

Midrashim
Dijo Rabi Shimshon Rafael Hirsch, en la 
explicación a nuestro pasuk:
“Sin intencionalidad” se refiere a al-
guien que cometió una transgresión
inadvertidamente, es decir, en el mo-
mento de transgredir, no puso su cora-
zón y su alma para ser precavido. El no 
ser detallista o cuidadoso en su camino, 
en su vida, es la principal transgresión 
de quien actúa “sin intención”.

Rabi Shimshon Rafael Hirsch (1808-
1888)
Rabino importante de Alemania, pen-
sador y exégeta de la Torá, fundador
de la ideología de “Torá con derej eretz” 
(Tora con buenas costumbres).
Quería combinar la vida religiosa con la 
integración a la vida moderna.

Preguntas
	» ¿Cómo explica el Rab Hirsch el tér-

mino “transgresión” cuando no se 
hace con intención? ¿Estás de acuer-
do con eso?

	» Piensa un ejemplo de algo que hayas 
hecho o donde hayas lastimado a al-
guien sin intención. ¿Podrías haber 
actuado diferente frente a la misma 
situación según la interpretación 
del Rab Hirsch? ¿Cómo?

Dilema
¿El uso del término “sin intención” es 
solo una excusa?

Hace unos días me peleé con Laura, 
una muy buena amiga con quien nos 
gusta estar juntas.

Después de que ella contó un secreto a 
Carolina, algo que yo le había confiado y 
le había pedido que no contara, entonces 
me enojé con ella. Por esta discusión no 
nos hablamos por varios días hasta que 
me pidió disculpas y me dijo que no ha-
bía tenido la intención de hacerlo, que 
simplemente se le había escapado. Yo le 
creo que no fue a propósito, pero de to-
dos modos me costó aceptar su falta de 
mala intención como excusa para que yo 
aceptara su disculpa. Al final la perdoné 
y volvimos a ser amigas, pero yo seguí 
pensando: Por un lado, es claro que to-
dos somos seres humanos y a veces nos 
equivocamos, hacemos cosas sin inten-
ción y es bueno tener la posibilidad de re-
parar los errores; en el lenguaje de la pa-
rashá, traer un korbán Jatat. Pero por otro 
lado, hay algo muy facilista o cómodo en 
la actitud del que transgrede sin querer, 
sin intención. Dado que existe este recur-
so, de antemano nos excusa de tener que 
prestar atención y de esforzarnos para 
evitar que estas equivocaciones sucedan.

Entonces me pregunto: decir “lo sien-
to, no lo hice con intención”, ¿es la for-
ma de actuar con el otro cuando lo las-
timamos, o hay en esto un problema? 
¿Acaso la exigencia de la Torá de tomar 
responsabilidad por lo que hacemos 
sin mala intención está justificada o es 
exagerada? ¿Qué opinan ustedes?

Sabías qué...
La palabra hebrea , - קורבן korbán 
comparte la misma raíz que la 
palabra karob קרוב - , que signifi-
ca cerca. Por medio de los korba-
not la gente intentaba acercarse a 
Adonai.
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Los reclamos por negligencia son los 
más comunes en los juicios por daños 
y perjuicios y también en los juicios 
penales en todo el mundo. El tribunal 
decide ante un hecho, si fue con cono-
cimiento o sin premeditación, para de-
terminar la culpabilidad de quien hizo 
la ofensa.

La negligencia no depende de si el que 
hace daño lo hace con intención. 

Aunque no haya querido hacerle mal, 
entraría esto dentro de la “responsa-
bilidad social” que ofrece un estándar 
aceptado por la sociedad.

Entonces no importa si una persona 
tuvo la intención de causar un acciden-
te a su compañero o no. Alcanza con 
decir que manejaba con exceso de ve-
locidad y sin frenos para decir que te-
nía “responsabilidad social”, lo que es 
suficiente para considerarlo un acto de 
negligencia.

Preguntas para 
reflexionar

	» ¿Por qué crees que este tipo de ne-
gligencia es llamada “responsabili-
dad social”, si sólo habla de un hom-
bre que lastimó a otro sin querer?

	» Piensa un ejemplo de la vida coti-
diana, algo que hayas escuchado en 
los medios de comunicación, que se 
vincule con la negligencia en tu país. 
Si es posible, trae la noticia del dia-
rio que trata este tema.

Actividades de cierre
integradoras del módulo 1

A continuación, les proponemos crear un video que abarque 
todas estas características, el cual servirá como cierre para 

consolidar lo aprendido en este módulo. 
Pueden formar parte o armar un concurso con los materiales 

audiovisuales que los/las jóvenes produzcan.
Les mostramos algunos ejemplos que ya se realizaron con éxito.

Utilizando los conceptos explorados en esta unidad, les 
recomendamos compartir las experiencias en un Padlet.  

Hemos incluido un tutorial en el siguiente enlace para 
guiarlos en este proceso.

Tutorial de Padlet

https://youtu.be/0YZmW9wMfyU
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